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Kabiny sanitarne

wykorzystywane
w przedszkolach

JESTESMY
PRODUCENTEM
KABIN
SANITARNYCH



http://sanipol.pl

Kabiny sanitarne wykorzystywane
w przedszkolach

Kabiny sanitarne przedszkolne i szkolne to szczegdlny typ zabudowy WC.
Dokonalismy wszelkich staran, aby kabiny te byly bezpieczne

i funkcjonalne. Kabiny wykonujemy, w zaleznosci od potrzeb oraz

wieku dzieci, w réznych wariantach:

- same wydzielenia cafa zabudowa niska lub w uktadzie mieszanym

Produkujemy kabiny w bogatej, zywej kolorystce. Istnieje mozliwo§é doboru
kolorowych okué, réwniez pochwytu KIGA - "kierownicy” jak tez zatozenia
uszczelek antyuciskowych dla ochrony dziecigcych paluszkéw albo wykonanie
drzwi ze specjalnym zawiasem antyuciskowym. Mozemy tez nadaé drzwiom
kabin indywidualny ksztatt.






http://sanipol.pl

arl Ma* i Szkota matematyki

Matematyka to wspolny jezyk ludzi i przyrody

Zdolnos¢ do opanowania tego jezyka i do postugiwania sie nim jest rdwnie stara, jak naturalne
predyspozycje cztowieka do komunikowania sie z innymi przedstawicielami swojego gatunku, bedace
warunkiem przetrwania i funkcjonowania w ludzkiej spotecznosci. Juz w Sredniowieczu matematyke,
reprezentowana przez arytmetyke, geometrie, muzyke i astronomie, zaliczano do , siedmiu
umiejetnosci godnych cztowieka wolnego”. Dzis jest to bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

Niewazne, jakich wybordw dokonuje mtody cztowiek na swojej zyciowej drodze. Wazne, aby ten wybdr
miat. Aby decyzje, ktdre podejmuje, byty realizacja jego marzen, a nie manifestacja ograniczen.

Nie kazdy musi by¢ pasjonatem motoryzacji, ale kazdy powinien mie¢ prawo jazdy. Matematyka jest
we wspotczesnym swicie prawem jazdy, ktdore kazdy powinien posiadaé. Poniewaz, jak potwierdzaja
badania, kazdy jest w stanie opanowacd jezyk matematyki rownie biegle, jak swdj jezyk ojczysty.

Na matematyke nigdy nie jest za wczesnie... ale tez nigdy nie jest za pdzno, aby wsias¢ do pociagu
"matematyka”. Jesli edukacja matematyczna w przedszkolu cie omineta, wsiadz do niego teraz, aby:

- by¢ na biezaco - poprawié¢ oceny - poznaé skuteczne sposoby uczenia sig - uwierzyé we wlasne sity
- odkryé w sobie nieznane dotagd mozliwosci - rzucié wyzwanie najlepszym

malgorzata.dobrowolska@gmail.com | tel. 781 406 344, tel. 501 065 048
al. Jarzebinowa 24-26/1a, 53-120 Wroctaw




dla dzieci i mtodziezy w wieku 4 -18 lat

Aby edukacja matematyczna w przedszkolu byta skuteczna

Mézg dziecka, zwtaszcza w okresie miedzy 4 a 10 rokiem zycia, posiada niemal nieograniczone
mozliwosci uczenia sie, dzieki zdolnosci do tworzenia ogromnej liczby potaczen neuronowych.

Do efektywnego przyswajania wiedzy konieczne jest jednak odwotanie sie do rdznych typdw
inteligencji (wizualno przestrzennej, motorycznej, jezykowej, muzyczno-rytmicznej, interpersonalnej,
logicznej) i do réznych kanatdw percepcji (przyswajanie wzrokowe, stuchowe, kinestetycznel, jak
rdwniez harmonijna wspoétpraca obu potkul mézgowych. Niezbednymi elementami rozwoju
intelektualnego dziecka sa: eksperymentowanie, metoda prob i bteddw, szukanie wtasnych
rozwiazan, w ktdrych dziecko wyraza siebie oraz dzielenie sie swoimi spostrzezeniami i wnioskami

z innymi. | wreszcie, aby sie skutecznie uczy¢, dziecko musi czerpaé z nauki przyjemnos¢ oraz mieé
poczucie satysfakcji i sukcesu.




CBD

Przekazujemy naszym klientom produkty
i wyprodukowane z polskich surowcéw w naszej

Poszukujac na rynku sprawdzonych produkto
zauwazylismy, ze trudno byto znalezé produkty spet
jakosci — takie w ktorych dbatosé o produkt zaczyr
poziomie na kazdym z etapdw produkciji. Tak haroc
jako$¢ jest najwazniejszym kryterium poczgwszy od
az do przekazania gotowe

Bardzo starannie wybieramy susz do ekstr
fitozwiqzkow or¢

Sami zajmujemy sie transportem ordaz magazync
jego jakosciq. Warunki procesu ekstrakcji nadkrytyc
podczas kilkumiesiecznych prac badawczych, «
pozadany profil fitozwiqzkéw oraz flawonoidéw

i magazynowania gotowego produktu réwniez
dbac¢ o jakos¢ produktu n

Nasz zesp6t sktada sie z grupy profesjonalistow z v
pasja, a jokos¢ i bezpieczernstwo to najwaznie

) (1ABORATC
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najwyzszej jakosci w catosci pochodzgce
firmiew Krakowie w najkorzystniejszych cenach.

N zawierdjgcych fitozwiqzki oraz flawonoidy
nidjace w petni nasze oczekiwania pod wzgledem
a sie juz na etapie surowca i jest na najwyzszym
zit sie pomyst stworzenia firmy CannLAB, w ktorej
doboru odpowiedniego suszu Cannabis Sativa L,
>go produktu do klienta.

CBDmed

akcji majgc na uwadze wysokg zawartosé
1z flawonoidow.

100% NATURAL
100ml | 250mgCBD
wahiem suszu, tak aby mieé pethq kontrole nad L g
znym CO2 zostaty ustalone w haszym laboratorium
>0 pozwolito uzyskaé zaplanowany i najoardzie;
w otrzymanym oleju. Proces konfekcjonowania
odbywa sie w naszej firmie, poniewaz chcemy

a catym etapie produkcii.

vieloletnim doswiadczeniem, dla ktérych nauka to
jsze wytyczne, ktérymi kierujemy sie w pracy.

RY TESTED )

www.cbdmed.pl
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Oryginalna bizuteria re¢cznie robiona

Agatha's Pearl to mata rodzinna manufaktura powstata z mitosci do oryginalnej
bizuterii, potrzeby otaczania sie picknymi, unikatowymi produktami oraz checi
podzielenia sie swojg pasja.

Nasze produkty w przewazajgcej wiekszosci powstaja

W pojedynczych sztukach, co czyni je wyjgtkowymi

i unikatowymi. Dzieki temu juz nigdy nie spotkasz kobiety
ubranej w takg samag bizuterie jak Ty.

W naszej ofercie posiadamy klasyczne modele naszyjnikow
oraz kolczykow idealnych na kazda okazje, a takze szalone i kolorowe elementy
bizuterii, ktore wywotajg usmiech i zachwyt na niejednej twarzy.

Dolacz do naszego swiata i poczuj si¢ wyjatkowo.

agathaspearl.com

Plac Czerwca 1976 Roku 4, 02-495 Warszawa, agatha.pearl.


http://agathaspearl.com

shop@gmail.com




MathRiders:

POTEGA MATEMATYKI

MathRiders to unikalny program nauczania matematyki,
ktdry pomaga uczniom rozumieé  zagadnienia
matematyczne i réwnoczesnie czerpaé przyjemnosé
z nauki. Dzigki zréznicowanym poziomom nauczania
(matematyka dla mtodziezy, dla mtodszych dzieci i dla
przedszkolaka) oraz przyjaznej atmosferze nauka jeszcze
nigdy nie byta tak prosta!l Innowacyjny program,
dopasowany do indywidualnych potrzeb kazdego
dziecka, wykracza poza tradycyjne ramy pojmowania
nauczania. Dlatego matematyka moze staé sie nareszcie
zrozumiatym przedmiotem szkolnym, inspirujgcg nauka
oraz szansg na wieloaspekiowy rozwdj Twojego dziecka.

Profesjonalne nauczanie matematyki
dla dzieci i mtodziezy

Wybierajgc zajecia z matematyki oparte na autorskim
programie Helen Doron masz pewno$é, iz otrzymujesz
najwyzszej jakosci ustugi edukacyjne, dzieki ktérym
pomozesz zrozumieé zasady logiki, matematycznych
dziafah, uzupetnié braki i wyprostowaé btedne myslenie.
To takze niepowtarzalna okazja, by wspomdc rozwdj
matematyczne] pasji i méc osiggaé w tej dziedzinie
kolejne  sukcesy. Nasi doswiadczeni nauczyciele
nieustannie podnosza swoje kwalifikacje zawodowe
dzigki licznym szkoleniom, co zapewnia podopiecznym
nauke na nieustannie wysokim poziomie. Dlatego tez
nasza kadra jest zaliczana do grona najlepszych
dydaktykéw i nauczycieli matematyki.

www.mathriders.pl
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WERSALIN®

-

Przedstawiamy oferte firmy Wersalin specjalizujgcq sie w produkcji i  kompleksowym
wyposazaniu obiektéw oswiatowych i biurowych. Oferujemy solidne meble szkolne

i przedszkolne, w tym tawki, krzesta, a takze tablice, pomoce dydaktyczne, urzgdzenia
multimedialne czy sprzet sportowy.

Wcigz poszukujemy nowych rozwiqgzan, aby wachlarz naszych towardw i ustug byt atrakcyjny
i spetniat oczekiwania Klientéw. Dostepne w naszej ofercie meble dla szkét sq zaprojektowane
z myslg o wygodzie i potrzebach uzytkownikéw - zaréwno najmtodszych, jak i tych starszych.
Polecamy praktyczne krzesta drewniane sktadane oraz nowoéé - zaslepki plastikowe do stotéw
i krzeset chronigcych podtoge przed zniszczeniem.

W firmie Wersalin znajdziecie Panstwo petne doradztwo i konkurencyjne ceny. Jezeli macie
pytania na temat produktéw, formy zakupu czy dostawy, zapraszamy do kontaktu.

STOL WARSZTATOWY STACJA LUTOWNICZA 2W1 ZESTAW NAGLOSNIENIOWY
SKLADANY Z KOLBA NA GORACE IBIZA CUBE1512
POWIETRZE

Cena: 620,00 zt Cena: 565,00 zt Cena: 1550,00 zt

www.wersalin.pl




ZESTAW FORBOT DO KURSU
ARDUINO + MATERIALY
EDUKACY|NE

Cena: 239,00 zt

SZAFA WARSZTATOWO
NARZEDZIOWA

Cena: 2 500,00 zt

DRUKARKA 3D SKRINTER

Cena: 8 340,00 zt

DRUKARKA 3D BANACH

Cena: 6 999,00 zt

UNIMAT 1 - ZESTAW DO
BUDOWY TOKARKI DO
DREWNIA | SZLIFIERKI POZIOM
SZKOLY PODSTAWOWE]

Narzedzia stolarsko-slusarskie
do pracowni technicznych

Cena: 1660,50 zt

CLASSVR - WIRTUALNE
LABORATORIUM
WIELOPRZEDMIOTOWE
ZESTAW 8 SZTUK OKULAROW

Cena: 21 490,00 zt

ROBOT SKRIBOT

Cena: 730,00 zt

PRACOWNIA DRUKU 3D
SKRILAB ROZSZERZENIA

Cena: 9 643,80 zt

Zestaw nagraniowy
PULUZ PU612B

Cena: 199,00 zt

emystowa 6, 57-200 Zgbkowice élqskie, biuro@wersalin.pl, Tel,: 501 511127, Tel./fax: 74 817 87 82
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Gtownym zatozeniem marki jest uniwersalnos¢, ponad-
czasowose, ale przede wszystkim jakosé. Jak mowig
twoérczynie marki, Karolina i Ola - Same jesteSmy naszy-
mi pierwszymi klientkami, wiec zawsze, zanim konkretny
model trafi do sprzedazy, same testujemy go, a pod tym
wzgledem jestesmy dos¢ surowe. Bo w kwestii wygody
i estetyki nie znamy kompromiséw, a do tego mamy sie
w naszych ubraniach czu¢ nie tylko piekne, ale i gotowe
do podbicia swiata.

Te stowa znajdujg odzwierciedlenie w kapsutowych kolek-
cjach Dziewczyn. Znajdziemy w nich zaréwno Kkobiece
sukienki, uniwersalne bluzki i garnitury czy oryginalne
bluzy, ktére bez komplekséw moga byc¢ alternatywa dla el-
eganckich okry¢ wierzchnich. Co na pewno zainteresuje
rodzicow — marka tworzy tez dla dzieci.

BEZPRETENSJONALNE,
PROSTE | PONADCZASOWE

Warto pamietac, ze MKTP to projekty lokalne
— od podszewki po wykonhczenia. Materiaty
czerpane sg z kolebki polskie] mody, czyli
todzi i powstajg na terenie Polski. Marka
wspotpracuje z oddanymi swojej pracy rze-
mieslnikami, a kazdy egzemplarz wykonywa-
ny jest z taka sama pasja i dbatoscig o nhajm
niejszy szczegot.

Projektantki korzystajg w gtdéwnej mierze
z naturalnej i oddychajacej bawetny. Jezeli
tego wymaga kroj, probujg znalezé zioty
Srodek w postaci domieszki wiskozy czy eko-
logicznie pozyskiwanego poliestru,
co uzasadnione jest uzyskaniem wiekszej tr-
watosci ubran, by mogty one pozostac
Z hami na dtuzej.



BUTIK STACJONARNY
ul Sarmacka 16, Warszawa (Wilandw)
GODZINY OTWARCIA:
pon - pigtek 10-18, soboty 10-16.

€ VTP Moj kraj Taki Piekny
@mojkrajtakipiekny

+48 602 147 489

WWW.MOJKRAJTAKIPIEKNY.COM
sklep@mojkrajtakipiekny.com



Hatas pod kontrolq




W salach przedszkolnych poziom hatasu zwykle waha sie w granicach 70 - 80 dB(A)
w zaleznosci od rodzaju zajec. Przyczynq jest twarde wykonczenie tych pomieszczen
powodujace, ze dzwiek w nich wytwarzany ulega wielokrotnym odbiciom i tym samym
wzmochieniu. W glosniejszym srodowisku dzieci odruchowo zachowujq sie jeszcze
gltosniej, wzajemnie sie przekrzykujac ... i kotlo sie zamyka. Wprowadzajac do sali
przedszkolnej materialy dzwieckochtonne mozemy zredukowa¢ poziom hatasu
w trakcie zaje¢ o 8-10 dB. Takg zmiane poziomu diwieku mozemy odczué kiedy
zamkniemy okna w samochodzie pedzacym z predkoscig 140 km/h.

<

Materiaty  dzwigkochtonne mogg  byé  instalowane
w pomieszczeniach przedszkolnych jako sufity podwieszane,
oktadziny sufitéw czy tez jako panele wolnowiszgce. Mogq by¢
tez montowane joko panele $cienne.

Oferta firmy Ecophon obejmuje wiele rodzajéw wolnowiszqgcych
paneli dzwiekochtonnych wykonanych z wetny szklanej. Mogq
mieé rézne ksztalty, formaty, kolory, mogg by¢ instalowane
pionowo albo poziomo. W rzedach albo rozmieszczone
nieregularnie. Cechg wspélng jest prosty, szybki montaz, co jest
istotne w przypadku modernizowanych pomieszczer - montaz
w sali przedszkolnej mozna wykonaé w ciqgu zaledwie kilku
godzin. Wazne jest réwniez to, ze panele tego typu mogq by¢
montowane w niewysokich pomieszczeniach.

Biuro Ecophon
Warszawa, Ul. Cybernetyki 9
Tel. 22 567 14 83 SAINT-GOBAIN



Proste i przyjemne
zarzgdzanie przedszkolem
oraz ztobkiem

Sprawdz intuicyjng platforme NAU Kids, ktb
zachwyca funkcjami, zacheca ceng. NAU K

o bezbtedne rozliczenia obecnosci, @ szybkaitc
positkdw i zajeC dodatkowych, komunika
© btyskawiczne zgtoszenia @ doskonaitc
nieobecnosci dziecka przez rodzica, pracy pla

JesteSmy czesSciqg Grupy NAU — polskiej marl

Przetestuj NAU Kic
Zadzwonh 22 696 72 77 Iuk



ra przycigga prostotq,

ds to:

twa MozliwoSC generowania

C|a z rodzicami, raportdw i statystyk,

) Organizacja zarzqdzanie placowkq z poziomu
cOWKI, smartfonu, tabletu, komputera.

<i, ktéra od ponad 20 lat wspiera oswiate!

s przez 3 miesiqgce za 0 zt i bez zobowigzan!
) napisz do nas kontakt@naukids.pl | www.naukids.pl
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CEBA BABY
LIDER BRANZY, OD 30 LAT NA POLSKIM RYNKU

Ceba Baby to polska marka artykutéw niemowlecych z wieloletnig tradycjg. Jakosé,
bezpieczenstwo i estetyka to nasze podstawowe wartosci, o ktére starannie dbamy
kazdego dnia. USmiech Maluszka i zadowolenie Rodzica to nasz najwigkszy sukces.

To miejsce, w ktorym dzielimy sie doswiadczeniami, wiedza i watpliwosciami. Stuzy-
my radg i szukamy jej u innych. Podsuwamy artykuty warte przeczytania i ciekawost-
ki dotyczgce najmtodszych. Debatujemy o niezbednych gadzetach do pielegnac;ji
dzieci ale réwniez o tych mniej potrzebnych a jednak przydatnych. Opowiadamy
o rzeczach codziennych i niecodziennych... a to wszystko wokét tematu rodziny




Jaki materac
wybrac do sypialni

Materac, na ktérym spisz, wptywa na komfort Twojego
snu. Zastanawiasz sie pewnie jaki wybra¢ materac, ktéry
zapewni odpowiedni wypoczynek?

Twardy lub
miekki

Wybierajac materac, powinno sie
najpierw zwroci¢ uwage na jego
twardos¢. Niezaleznie od tego, czy
decydujemy sie na materac piankowy,
lateksowy, czy sprezynowy, do wyboru
mamy kilka pozioméw twardosci.

Tak naprawde najlepsze materace
do spania nie s3 ani zbyt twarde, ani
zbyt miekkie. Znamy pewnie takie
powiedzenie, ze im twardszy materac,
tym lepszy dla kregostupa. Jednak
zazwyczaj nie lyczy sie to z prawda. Zbyt
twardy materac sprawia, ze krew nie
krazy swobodnie, natomiast miesnie
muszg jednak caly czas pracowac, zeby
utrzymac odpowiednig linie kregostupa.
Moze to spowodowac¢ dretwienie
palcow u nog czy trwale skrzywienie
kregostupa.

W takiej sytuacji jak sie domyslacie
nasz wypoczynek nie jest optymalny.
Jesli materac jest zbyt miekki, to tez
nie sprawi nam wysokiego komfortu
poniewaz miesnie bedy caly czas

bor materaca to sprawa indywidualna. , . ..
Wy P yw pracowaé aby utrzyma¢ odpowiednia

Kazdy z nas ma inne poczucie komfortu, lini
. . inie kregostupa.
potrzebuje innego wsparcia dla kregostupa
dostosowanego do wagi i wzrostu. Od tego, jaki
materac do spania wybierzemy, zalezy w duzej mierze
jakos¢ w naszego snu. Sen natomiast jest bardzo
wazny, wrecz niezbedny do zycia i prawidlowego
przebiegu procesow zyciowych naszego organizmu.
Szukajac materaca dla siebie, pamietaj, ze nie jest
to jednorazowy ale zakup na lata. Cho¢ ze wzgledu
na przyklad na zmieniajaca sie wage ciala powinno
sie¢ go wymienia¢ co 8 lat. Pomocna przy podjeciu
decyzji o konkretnym materacu jest tez mozliwos¢
wczesniejszego przetestowania go. Niektdre sklepy
umozliwiaja wlasnie przetestowanie materaca
w domu.



Glowne rodzaje materacy

Materace lateksowe - wykonane s3 =ze
zwulkanizowanego mleczka kauczukowego
charakteryzuja ~ sie  wysoka elastycznoscia
i komfortem spania. Przede wszystkim s3 trwate,
nie odksztalcajg sie i posiadaja cyrkulacje powietrza.
Ich gléwna zaleta s3 wlasciwosci antybakteryjne
iantygrzybiczne.

Materace piankowe - zbudowane sg z dobrej jakosci
pianek, ktore idealnie dopasowuja sie do ksztattu
ciala, reagujac na jego ciepto. Efektem dzialania
pianki jest mniejszy nacisk na mie$nie i naczynia
krwionosne podczas snu. Wysokoelastyczne oraz
termoelastyczne charakteryzuja sie idealnym
dopasowaniem do ksztaltu ciala. S3 trwale
i posiadaja dobra cyrkulacje powietrza.

Materace kieszeniowe - to unowocze$nienie
materacy sprezynowych. Kazda ze sprezyn znajduje
sie w osobnej kieszeni. Dzieki temu zachowuja
wieksza niezaleznos¢ i dostosowuja sie punktowo do
ksztattu ciala $pigcego. To rozwigzanie zapewnia nie
tylko znacznie lepszy komfort czy trwatos$¢ produktow
ale przede wszystkim zapewnia pozytywny wplyw na
zdrowie.

Materace bonellowe to doskonaty wybor dla osob
ceniagcych tradycyjne rozwigzania. Wykorzystywane
do produkgji tego typu materacy wysokogatunkowe
sprezyny bonellowe stosowane s3 juz od wielu
lat, cieszac sie niemalejaca popularnoscia.
Najwazniejszg zaleta materacy bonellowych jest ich
duza wytrzymatos¢ na obcigzenia i powstawanie
odksztatcen. Przeznaczone sg dla oséb preferujacych
srednio-twarde podloze do spania.

Decydujac sie na zakup lub wymiane materaca,
nalezy przemysle¢ gdzie bedzie on lezal. Nie
polecamy ktadzenie materaca na podtodze, zaréwno
ze wzgledow komfortowych, jak i higienicznych. -
Dno t6zka powinno miec listewki, ktore zapewnia
odpowiednia cyrkulacje powietrza a takze zapewni
wsparcie i dostosuje sie do konturéw ciafa.
Dodatkowo dno z listewek zapewnia wlasciwy
powiew powietrza ale zeby spelniato ta funkgcje, to
nalezy sprawdzi¢ czy pokrowiec na materac jest
z wykonany z bawelny i watoliny poliestrowe;j.

Ile kosztuje?

Materac, mozna kupic praktyczniew kazdej cenie. Jesli
szukamy materaca dla siebie, ktory ma postuzy¢ przez
co najmniej kilka lat i zapewnia¢ odpowiedni komfort
- nie warto kierowac sie tylko ceng. Najpopularniejszy
przedzial cenowy, w ktérym znajdziemy bogaty
wybor dobrych materacy, to 1300-4500 zt za materac.



ZEGLOWACTO Z2YC

Przez caty rok organizujemy rejsy min. w: Chorwacji, Grecji, Turcji, Hiszpanii, Wtoszech,
Francji, Belgii, Holandii, Wielkiej Brytanii, Tajlandii, Malezji, Wyspach Kanaryjskich,
Balearach, Polsce i wielu innych krajach.

REJSY EVENTY FIRMOWE / REJSY TOWARZYSKIE

Agencja Zeglarska NAJACHTY.PL to wieloletnie doswiadczenie w organizacji
rejsow turystycznych, integracyjnych oraz szkoleniowych i nie bedzie przesada
jesli powiemy, ze jesteSmy w stanie urzeczywistni¢ kazde Paristwa wyobrazenie
zwigzane z imprezg zeglarska. Szczypta pomystu, odrobina zdrowego rozsadku,
gars¢ dobrej zabawy i event gotowy!

SZKOLENIA!

Jesli planujesz podnies¢ swoje kwalifikacje zeglarskie, to skorzystaj
z naszej oferty szkolen.

PLYWAJ Z NAJLEPSZYMI!!
Nasi instruktorzy to bardzo doswiadczeni zeglarze z wieloletnim stazem morskim.

CZARTERY

Zeglowanie to nasza pasja, pomozemy Ci zaplanowaé rejs marzen!

Skorzystaj z wyszukiwarki lub jezeli wolisz zebysmy,
to my przygotowali oferte czarteru dla Ciebie, - wypetnij formularz na stronie.

WWW.NAJACHTY.PL | WWW.NAREJSY.PL






amki

SNACKS

Poznaj moc sezamu i zb6z z Amki Superfoods!

Nasze innowacyjne batony sezamowe z odzywczymi zbozami
ekspandowanymi powstajg jedynie z 4 sktadnikdéw, stanowia zrodto btonnika
i nienasyconych kwasow ttuszczowych, a jednoczesnie nie zawierajg glutenu.
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BLONNIKA SKEADNIKI

WYSOKA ZAWARTOSC TrUSZCZOW NIENASYCONYCH

BEZ ZRODLO
: ) GLUTENU BEONNIKA
bor konsumentow a
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ZADBAJ O DOBRA JAKOSC POWIETRZA W TWOIM DOMU,
BIURZE, CZY PRZEDSZKOLU!

JUZ DZIS SKORZYSTAJ Z OFERTY DZIERZAWY VIRUS KILLER 3W1!

Nasza maszyna ogranicza koszty
dezynfekcji jakie stosuje sie
w przedszkolach, zaktadach
kosmetycznych, biurach itp.

Ta maszyna dezynfekuje powierzchnie
ptaskie, meble, tapicerke porecze i tego
czego sie dotyka.

Robi to codziennie w nocy przy pomocy
gazu jakim jest ozon.

W ciggu dnia sterylizuje powietrze z bakterii
I zarazkéw w tym wirusa Covid 19

Dajemy naszym klientom mozliwosc¢
zabezpieczenia pomieszczen do 500m?
24h na dobe za 499zt miesiecznie.

Normalnie za jedng wizyte ekipy do
dezynfekcji ptaci sie minimum 1000zt a to tylko
zabezpiecza na 1 dzien, my zrobimy to samo codziennie,

PRZEKONAJ SIE,
CZY TEN PRODUKT JEST DLA CIEBIE

Maszyny budujemy zgodnie z normami i standardami:
SANEPID | CE | Lamborghini Caloreclima TUV NORD | Florida As | UL CAN/US

\‘S I.F[‘\

(2) C€ QLntoghini wmow) (W @




Wyselekcjonowane grono odbiorcdéw
I dedykowana oferta gwarantujg

dopasc
3 UNIKALNE FUNKCIJE
NASZEGO OZONATORA

HEPA 14
Activ Carbon

Oszyczczanie powietrza

Z zanieczyszczen za pomocy
czasteczek wegla aktywnego.

Jest to pierwszy stopien oczyszczania.

UV-C Philips
Lamp Air Sterilization

Lampa UV marki Philips stosowana
W 0Czyszczaczu zabija drobnoustroje,
ktérych nie udato sie oczyszcic

W pierwszym etapie.

Ozon O3
Surface Disinfection

e S

Funkcja ozonowania powietrza
doszczetnie zabija drobnoustroje
w pomieszczeniach do 500m?
oraz na powierzchniach.

PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO!
NIE CHODZI O BUDZET, JAKIM DYSPONUJESZ.

Chodzi o maksymalne
poczucie

o V 4
Sktadamy Ci potréjnie przemyslana bezpleczenStwa.

oferte, poniewaz:

myslimy korzysciami Twojej firmy

myslimy jak Twoj klient

myslimy jak Twoi pracownicy WWW.FORTADOR.COM
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Lampy wirusobéjcze od polskiego
producenta sprzetu medycznego

Przeptywowe lampy wirusobéjcze UV-C to wyjagtkowo skuteczne narzedzie do
trwatej dezaktywacji wiruséw (w tym SARS-CoV-2), bakterii, plesni i grzybéw

z powietrza w Twoim otoczeniu. Skutecznosé i bezpieczenstwo urzqadzen dla ludzi
jest potwierdzone badaniami oraz certyfikatami. Lampy UV-C stosuje sie

w szkotach, przedszkolach, ztobkach, urzedach i sqdach.

POZNAJ ZALETY DEZYNFEKCJI PRZEPLYWOWA LAMPA UV-C ASEPTOR BASIC:

- dezynfekcja powietrza jest catkowicie bezpieczna dla dzieci
- ta metoda to skuteczna obrona przed wirusem

- ciche dziatanie urzgdzenia, praktycznie niestyszalne

* prosta obstuga

« estetyczny wyglad

> ASEPTOR

£ & o
—
BASIC VR
(=] — A
-] N
[«) =

o

www.ultraviolsklep.pl .27

PRODUKT

POLSKI

S

[ BBKe0212009321 |
Wainy do 26.02.2026

biuro@ultraviol.pl



W trosce o bezpieczenstwo podopiecznych oraz ich opiekunéw, lampy

UV-C ASEPTOR 236 MC stosuja m.in. jedyne w swoim rodzaju niepubliczne, dwujezyczne
przedszkola i ztobki Ciuchcia Puch Puch oraz Niepubliczna Szkota Podstawowa

im. Juliusza Verne'a w Warszawie.

ASEPTOR jest dostepny w sklepie internetowym producenta: ultraviolsklep.pl

ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE WOLNE
POWIETRZE OD DROBNOUSTROJOW

PRZEPLtYWOWA DEZYNFEKCJA POWIETRZA

N

PROMIENNIKI UV-C

¥ 99.9%

redukcji
drobnoustrojow

Q 04271777 45



MamaSama by
0
ARFALLA

Pamictasz, jak to jest nic nic robic

i dac ponicsc¢ si¢ chwili? Jak to jestlezec
godzinami na plazy, bez ,mamo” co 5
minut, p6js¢ na trening bez wyrzutow
sumienia, potanczy¢ wieczorem na plazy?
Razem z Farfalla Tour mozesz sobie
przypomnie¢ te piekne chwile bez
obowigzkow, planow. dyzurow czy
deadlinéw i przez co najmniej 8h
dziennie skupi¢ sie tvlko na sobie

i swoich potrzebach

MamaSama to projekt przygotowany specjalnie dla mam z dzie¢mi. Wspolny
wakacyjny wyjazd na Cypr, to cos czego potrzebujecie. Mamy “laduja
akumulatory” w czasie jogi lub rejsu jachtem, a dzieci w tym czasie bawia si¢
pod okiem opickunek. Brzmi dobrze? Zapraszamy!

Obecnie planujemy
dwa tygodniowe
wyjazdy. Jeden to
FitCamp Summer
Body od 26.03 do 02.04,
na ktorym
przygotujecie forme

na lato, drugi to
Dystans od 03.04

do 10.04., pelen
relaksu, tanca i zabawy.




« 7noclegow w s-gwiazdkowym Coral Beach
Hotel & Resort dla jednej osoby dorostej
ijednego dziccka do lat 12.

Wyzywicnice ultra all-inlcusive z bogata opcja
weganska i wegetarianska.

« Min. 8 h dziennie dzie¢mi zajma sie
profesjonalne nianie, w czasie kiedy mamy
majg zajecia i chwile dla siebie.

« Codziennie urozmaicone atrakcje dla dzieci,
dostosowane do grupy wiekowej. Warsztaty
artystyczne, zajecia sportowe w basenie i na
plazy, wycieczki do lokalnych atrakcji np. do zoo.

FITCAMP SummerBody z Fit & Eat Paulina
Jedlinska - przygotowanie formy na lato od
26.03 do 02.04.

« fitness na sali,

« zajecia sportowe na plazy i basenie,

« zajecia na silowni,

« indywidualne zajecia z trenerem i ulozeniem
indywidualnego planu treningowego. na powrot
do domu.

« konsultacja dietetyka oraz rozpisanie
spersonalizowanej diety, na miesiagc po
wyjezdzie.

DYSTANS z Marta Mroz-Goncalves - To
relaks w czystej formie, czyli taki jak lubisz
najbardziej od 03.04 do 10.04.

« lekcje tanca,

« masaze,

« degustacje win,

« wieczorne wyjscia do beach baru

W Hotelu do Waszej dyspozycji beda:

pokoje z wyjsciem do ogrodu i z widokiem na
morze, prywatna plaza, 2 kluby dla dzieci.
szeroka gama restauracji. 5 basenow w tym
jeden krytyijeden o wymiarach olimpijskich,
doskonale wyposazona silownia z widokiem na
morze, w pelni wyposazona sala treningowa,

taras oraz arene trawiasta do jogi. spa, korty % /'%M Iﬂi& W

tenisowe.

WWW.FARFALLATOUR.PL
KONTAKT@FARFALLATOUR.PL
+48 728 301 487

Szczegoly na:




CENTRUM
SPOTKANIA
KULTUR
W LUBLINIE

ODWIEDZ PRZESTRZENIE WYPEENIONE SZTUKA | ODKRYJ:

@ Festiwale % Kino CSK - najbardziej wartosciowe
miedzypokoleniowe filmy familijne z catego swiata,
retrobajki, seanse na zyczenie
& Spotkania autorskie z dzieciecymi N

twércami - wystawy uznanych %“%Q Mate CSK - kreatywna przestrzen,

artystow, prezentacje ksigzek, inspirujaca do tworczego spedzania

warsztaty, pokazy Sztukmistrzéow czasu
@53’* Widowiskowe spektakle teatralne - Miejska Pasieke Artystycznag
%) ibaletowe, koncerty i konkursy - ie\ na dachu CSK - spotkanie
na drugiej co do wielkosci scenie z pszczelarzem, multimedialna
w Polsce z najnowoczesniejsza prezentacja, warsztaty z wykorzystaniem

technikg sceniczna produktow pszczelich



. 4
- Przestrzeni WA

petna INspirac|
dla cate] rodziny

MASZ KULTURALNY
g Kulisy CSK - zwiedzanie z przewodnikiem POMYSt?
{I ~ll

wyjatkowych przestrzeni Centrum Spotkania

Kultur - takze tych niedostepnych dla ZRéBMY TO RAZEM!

widzow, niepowtarzalna architektura, druga
co do wielkosci scena w Polsce,

sala projekcyjna Kina CSK, tarasy widokowe Zapraszamy indywidualnie,

. . . jak i grupy zorganizowane
_M_,lnl__ Tarasy widokowe - niezwykle piekna J grupy g
panorama Lublina, najwyzej potozona taka

kwietna z drzewami i krzewami owocowymi,
letnie kino na dachu
wiecej na:
Sklepik CSK - wyjatkowe pozyc] spotkaniakultur.com
ksigzkowe, artystyczne gadzety G
9]

i upominki




Kuvinos
POLSKA

Silny uktad odpornosciowy u dziecka, to najskuteczniejsza
bron w walce z bakteriami i wirusami. Duzy wptyw na jego
ksztattowanie ma dieta.

W przypadku uktadu immunologicznego u dzieci, jest
tak samo jak u 0sob dorostych - nie ma drogi na skroty.
Zdrowa dieta, odpowiednia ilos¢ snu czy aktywnosc
fizyczna, to fundamenty silengo ukladu odpornosciowego.

Musimy pamietac, ze uktad odpornosciowy u dziecka
caty czas sie rozwija i dojrzewa. Dziecko nie ma jeszcze
dostatecznie rozwinietych nawykow higienicznych.
Zaczyna poznawac swiat poprzez dotyk czy smak,
rowniez czesty i bliski kontakt z innymi dziecmi sprzyja
rozprzestrzenianiu sie licznych  drobnoustrojow
chorobotworczych. A to doprowadza do licznych
infekcji. Dlatego wspomoz swoje dziecko od samego
poczatku, aby jego system immunologiczny nauczyt sie
prawidowego reagowania na liczne drobnoustroje czy
tagodnie przechodzitinfekcje.

Zdrowa i zbilansowana dieta jest kluczowa.
W codziennej diecie nie powinno zabrakng¢ przede
wszystkim:

Witaminy: A, C, D, E.

wit. A - mozemy jg znalez¢ m.in. w marchewce, stodkich
ziemniakach, jarmuzu, szpinaku, pomidorach czy dyni.
wit. C - najwieksze ilosci znajdujg sie w dzikiej réozy,
rokitniku, czarnej porzeczce, natce pietruszki, papryce
czy brukselce.

wit. D - to witamina Stonca.

wit. E - znajdziemy ja m.in. w botwince, szpinaku,
awokado, szparagach, jarmuzu, jagodach, jezynach,
marchewce czy w malinach, oczywiscie jest jej tez
duzo w jajach i przetworach mlecznych.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe: DHA i EPA,
ktérych gtéwnym zrédtem sg przede wszystkim: oleje
roslinne, orzechy oraz nasiona.

« sktadniki mineralne: cynk, zelazo i selen.

Cynk wystepuje m.in. w pomidorach, natce pietruszki,
warzywach kapustnych czy warzywach strgczkowych.

1

Zelazo - buraki, morele, jagody, jabtka, papryka,
szpinak, brokuty, natka pietruszki czy kapusta.
selen — brokuty, jabtko, pomidor, szpinak.

Warto od najmtodszych lat utrwala¢ zdrowe
nawyki zywieniowe. Zroznicowany jadtospis
bogaty w warzywa i owoce, to klucz do sukcesu.

Ul. Biatostocka 50, 16-010 Wasilkow
www.kuvings.pl

Tel.: 690 688 527
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VacAnceselect

enjoy outdoors

WSPANIALY URLOP

RODZINNY

Rezerwujac u nas urlop, mozesz liczy¢ na wybdr najlepszych
miejsc, komfortowe i nowoczesne zakwaterowanie, Swietne
zaplecze na migjscu pobytu i przystepne ceny. Niezaleznie
od tego, czy masz ochote na wypad na stoneczng plaze,
wypoczynek w zacisznym miejscu blisko przepieknego lasu, czy
w tetniacym zyciem miasteczku- mamy dla Ciebie najlepsze
kempingi i parki wakacyjne.

W naszej ofercie znajdziesz zakwaterowania w co najmniej 14
najpiekniejszych krajach Europy, w tym we Francji, Wioszech,
Hiszpanii, Chorwacji, Austrii, Szwajcarii, Holandii, Niemczech,
Portugalii, Grecji, na Wegrzech, w Belgii, Danii, Stowenii,
Czechach, Szwecji i Luksemburgu. Czy bedzie to piekna Breta-
nia, urzekajgce Costa Brava czy idylliczne jezioro Garda... wybor
nalezy do Ciebie!

Oferujemy zréznicowany wybor kempingdw i parkow wakacy-
jnych, od matych, spokojnych i kameralnych miejsc po ogromne,
tetnigce zyciem osrodKki.
Bez wzgledu na to, jaki
jest Twoj wybor,
jestesmy przekonani,

Ze znajdziesz

| zarezerwujesz
U nas swoje
idealne
wakacje.
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<=|Flyingdesk

Wznies sie ku niebu lub wroc¢ na ziemie!
To wszystko dzieki Flyingdesk.

Zdejmij ze swoich plecow ciezar 8 godzin siedzenia,
wstan i zobacz, jak Flyingdesk poprawi Twoje
samopoczucie, zdrowie i efektywnosc!

REGULOWANY ELEKTRYCZNIE STELAZ
DO BIURKA - FLYINGDESK

Przygotowalismy odpowiedz na siedzacy tryb zycia. Elektrycznie regulowany stelaz
biurka komputerowego Flyingdesk to nowoczesne rozwigzanie, ktore jest
niezbedne w kazdej firmie. Zmien pozycje w pracy na stojaca, a w razie potrzeby
ponownie usigdz na fotelu. Bedziesz zaskoczony jak ta prosta zmiana poprawi Twoja
efektywnosc i komfort pracy.

Ciagte siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe i nawet krotkie spacery po kawe nie
sa wystarczajgce. Flyingdesk to nowoczesne biurko podnoszone elektrycznie, ktore
pozwoli Tobie zmieni¢ pozycje na stojaca nie przerywajgc pracy nawet na chwile. Stelaz
regulowany umozliwia dopasowanie wysokosci catego systemu do potrzeb kazdego
uzytkownika. Udostepniamy nasze produkty w trzech kolorach.

To tylko jedno dotkniecie przycisku dla Ciebie ale ogromny skok dla Twojego
zdrowia i samopoczucia!



STELAZ BIURKA Z ELEKTRYCZNA REGULACJA
WYSOKOSCI FLYINGDESK 700

Model: BETA BHEG

Wymiary:

» dtugosc stopy 700 mm dedykowana do blatow o gtebokosci od 700 mm do 900 mm
* Wysokosc¢ stelaza 620 - 1270 mm

- belki taczace do blatow o wymiarach 800x800, 1000x800, 1200x800, 1400x800,
1600x800, 1800x800, 2000x800,

+ Rysunek stelaza z wymiarami.
W sktad stelaza biurka wchodza;:

* 2 stopy wyposazone w regulatory wysokosci umozliwiajgce wypoziomowanie stelaza,
+ 2 kolumny nogji,
- 2 belki taczace,
+ 2 podporki blatu o dtugosci 450 mm.
- kompletne okablowanie wraz z przewodem zasilajacym o dtugosci 3 mb.
+ Panel sterujacy DPG1M.

REGULOWANY STELAZ sulmet@sulmet.com.pl

Flyingdesk +48 58 681 80 18, +48 515 122 500

to odpowiedz
na siedzacy tryb zycia
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ALTERRA SZAMPON
W KOSTCE POMARANCZA
BIO & WANILIA BIO §

szampon do wioséw hormalnych,

tagodnie je oczyszczajgcy. Jest to -
certyfikowany kosmetyk naturalny. >
Nie zawiera syntetycznych barwnikow

i substancji zapachowych, a takze q\'
silikonow, parafiny i innych zwigzkow
olejow mineralnych. Opakowanie “
hadaje sie do recyklingu.

ALTERRA SZAMPON W KOSTCE
BERGAMOTKA BIO & OLIWKA BIO

szampon do witoséw hormalnych, intensywnie

je oczyszczajgcy. Jest to certyfikowany kosmetyk
haturalny. Nie zawiera syntetycznych barwnikow

i substancji zapachowych, a takze silikonoéw, parafiny
i innych zwigzkow olejow mineralnych.

Opakowanie nadaije sie do recyklingu.

WWW.ROSSMANN.PL
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HAMPOO

Pflegeformel
mit Cocos-Mango-Duft

ISANA SZANPON
W KOSTCE GRANAT

Szampon w kostce o zapachu
granatu delikatnie i w nhaturalny
sposob oczyszcza skore gtowy
i wiosy. Nie zawiera synetetyc-
zhych barwnikéw ani silikonow.
Produkt odpowiedni dla wegan.
Receptura bez mikroplastiku.

Rezeptur
OHNE
= | Mikroplastik

ISANA SZAMPON
W KOSTCE O ZAPACHU
KOKOSA | MANGO

szampon w kostce

o zapachu kokosa
rozpieszcza Twoje zmysty,
a jednoczesnie delikatnie

i oszczedzajgco oczyszcza
W haturalny sposoéb.
Zawarte w szamponie
oleje rycynowy i oliwkowy
wspomagajg pielegnacje
wtosow bez ich obcigzania.
Nie zawiera synetetycznych
barwnikow ani silikonow.
Produkt odpowiedni dla
wegan. Do wtoséw
normalnych. Receptura
bez mikroplastiku.

FESTES
SHAMPOO [

Pflegeformel 4 A
mit Granatapfel-Duft _

normales Haar
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REKODZIELO NATURALNE

Jestesmy polska firma, ktéra stworzona zostata z pasji. Pasji przede wszystkim do natury,
piekna, zycia w stylu slow i dbatosci o detale. Mamy nadzieje, ze wizyta w haszym
sklepie sprawi Ci przede wszystkim przyjemnosc!

Swiece tworzone sg przez nas recznie. Caty proces produkcji rozpoczynamy od doboru
najlepszych oraz catkowicie bezpiecznych dla srodowiska produktéw, dopasowania
i przymocowania bawetnianych badz drewnianych knotow, dobrania odpowiednich
olejkdw w celu stworzenia idealnych kompozycji zapachowych, ktore nastepnie
ta czymy z naturalnymi woskami roslinnymi w szklanych pojemnikach. Nasze swiece s3
tworzone z ogromng starannoscia i troska o kazdy najdrobniejszy szczegotw celu
zapewnienia jak najwyzszej jakosci. Tworzymy z pasji oraz mitosci do ludzi oraz
otaczajgcej nas niezwyktej natury.

AOGRGRIL

Wszystkie produkty dostepne
w naszym sklepie to produkty
najwyzszej jakosci.
Najwazniejsze sg w nich
naturalne sktadniki, reczne

'M T £ p? wykonanie, ekologia, zero
<o W OF RCTE PQS&WY‘?{‘OWNFEZ Y L ot s TS waste, nietestowanie
AWY PREX NTOMA\NY‘H‘ERBA%_Y OR/ . iy produktéw na zwierzetach
BIRALNE KOSMETYKl Ty a(.’i?' S i przyjaznos$¢ naszemu

. srodowisku.
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Wszystko co robimy, robimy z ogromng starannoscig oraz troskg o kazdy najdrobniejszy szczegotw celu
zapewnienia jak najwyzszej jakosci. Twarzymy z pasji i mitosci do ludzi oraz otaczajgcej nas niezwyktej natury.

www.rekodzielo-naturalne.pl

KONTAKT@REKODZIELO-NATURALNE.PL



Czas pracy
na baterii: 60 minut

Nowy bezszczotkowy silnik

110 000 obr/min, duza moc ssania 130 W “

Wydajny system zarzadzania bateriami BMS
nowej generacji daje niesamowity 60-minutowy
czas pracy, by zagwarantowac komfort
sprzatania duzych powierzchni.

Duza szczotka z wbudowanym silnikiem

o mocy 35 W zapewnia silny moment obrotowy
odkurzacza, zwiekszajg ¢ efektywnosc
sprzataniai skuteczniej radzgc sobie

Z gtebokim czyszczeniem na roznych rodzajach
podtdg i na dywanach.

Redukcja hatasu dzieki silnikowi nowej generacji
bez emisji dzwiekow o wysokiej czestotliwosci.
Szum jest rownowazony przez system Multiple
cyclone i wygtuszany przez tylng ggbke filtra.

Elektryczna szczotka do materacy pomaga
chroni¢ srodowisko domowe i oczyscic¢ poduszki,
posciele i materace zroztoczy i kurzu.

DOSKONALA, PIEKNA FORMA,
FUNKCJAISTYL

S2

XCO12RM

Pionowy odkurzacz bezprzewodowy
Ergonomiczny uchwyt 270°, gtadkie
linie oraz prosty ksztatt tworzg
doskonate potgczenie technologii

i mody w minimalistycznym stylu
gospodarstwa domowego.




X30 Pro

XC028RM

Pionowy odkurzacz bezprzewodowy
zfunkcjg mopowania. Najnowsza generacja
inteligentnych odkurzaczy ROIDMI. Kolorowy
wyswietlacz OLED smart wyswietla
komunikaty o statusie sprzataniaw czasie
rzeczywistym. Odkurzanie i mopowanie.

Czas pracy
na baterii: 70 minut

Kolorowy wyswietlacz OLED smart

©)

5 lat gwaranciji
na silnik

Informacje o statusie sprzgtania w czasie rzeczywistym

6 nagrod w dziedzinie designu. Prosty, unikalny
i niepowtarzalny projekt tylko z gtadkimi liniami
i bez dodatkowych ozdobnikow. Eleganckie
urzadzenie w kolorze space grey, subtelny
wyglad i wyswietlacz OLED Smart. Roidmi X30
Protgczy technologie, wygode uzytkowania

i doskonaty styl.

Najnowsza generacja Engine-X 2.0 cyfrowych
silnikow bezszczotkowych o predkosci do 120
000 obrotow na minute, w potgczeniu
zinnowacyjna konstrukcjg kanatu
powietrznego z 8stozkowymi cyklonami
zapewnia ogromng moc ssgcg 150W.

Roidmi X30 Pro z udoskonalong duza V-szczotka
z niezaleznym silnikiem dzieki ktorej tatwo
wychwytuje czgsteczki brudu, wtosy i kurz.
Szczotka z miekkich aksamitnych wiokien
doskonale nadaje sie do czyszczenia wszystkich
rodzajow podtog: drewnianych, ptytek
podtogowych, dywandw i wyktadzin.

www.roidmi.pl




Laura Lane, Ellen Haun

PRZEKLAD: Danuta Gérska

Dawno, dawno temu zyta silna i zaradna mtoda
kobieta, na ktorg wotano Kopciuszek. Mieszkata ze
ztosliwa, roszczeniows i - powiedzmy to sobie jasno -
przemocowa macochg i dwiema rozwydrzonymi
przyrodnimi siostrami... Na szczescie, dzieki
pomyslnym zbiegom okolicznosci i interwencji matki
chrzestnej, wykorzystywana sierota trafita na bal
wyprawiony przez lokalnych snobdw, gdzie poznata
ksiecia z bajki. Ten z miejsca sie w niej zakochat
(niebagatelng role odegraty tu szklane pantofelki) i tak
panna, ktorg do tej pory pomiatano, zasilita szeregi
bogatych prozniakow, ktdrzy majg pstro w glowie...

Czujecie problem?

Nie do konca?

Zaraz wszystko wyjasnimy. Pomoga nam w tym Laura
Lane i Ellen Haun, ktére znanym basniom nadaly
(nareszcie!) wymiar feministyczny.

Najwyzszy czas, bo...

Dos¢ juz mamy ulegtych ksiezniczek! Basnie z naszego
dziecinistwa wymagajg remake’u! Nadeszta pora, by
kobiety staty sie pierwszoplanowymi bohaterkami
swoich wlasnych opowiesci! Zobaczcie, jak ksiezniczki
zbieraja sie na odwage, wychodza z krainy basni

i mierza sie z rzeczywistoscia.

Krolowe komedii Laura Lane i Ellen Haun stawiaja na
gtowie klasyczne historie, zmieniajac stodkie, ulegle
ksiezniczki w pewne siebie i s$wiadome swojej
wartosci kobiety. , Kopciuszek i szklany sufit” to
zwariowana i piekielnie inteligentna parodia
klasycznych (czytaj: patriarchalnych) opowiesci, ktora
totalnie przedefiniowuje znaczenie bajkowego ,zyli
diugo i szczesliwie" - oczywiscie w duchu
wspotczesnego feminizmu. Doweipna, ostra jak
brzytwa interpretacja najstynniejszych bajkowych
historii pokazuje Disneyowi, gdzie jego miejsce.

MISTRZ ROMANTYCZI"~1'fCI-_*!}._HISTORN

e e

N | CHOLAS &

M —

e G b )

it

POWROT

Nicholas Sparks
POWROT
PRZEKLAD: Maria Olejniczak-Skarsgdrd

LPamietnik”, ,Jesienna mitos¢”, ,Noce w Rodanthe”,
List w butelce” - te tytuly zna kazdy mitoénik
literatury i kina. Nicholas Sparks, wladca serc

i wyobrazni rzesz czytelniczek, to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych i uwielbianych powie$ciopisarzy na
Swiecie. Jego ksigzki przetozono juz na ponad 50
jezykow ijak dotad sprzedano w naktadzie ponad 105
miliondéw egzemplarzy, a kilka z nich zekranizowano
z wielkim sukcesem i w doborowych obsadach
aktorskich. W 2000 roku Nicholas Sparks zostat
wybrany najseksowniejszym pisarzem przez magazyn
JPeople’, a obecnosé kazdej jego nowej powiesci na
szczycie listy bestsellerow ,New York Timesa” to juz
reguta. ,Powrdt” jest dwudziesty pierwsza powiescia
tego autora.

Tym razem bedzie to opowies¢ o ukrywajacym sie
przed $wiatem lekarzu marynarki wojennej oraz dwoch
kobietach, ktorych sekrety odmienia jego Zycie...

Trevor Benson nie planowat powrotu do New Bern,
Kiedy jednak podczas misji w Afganistanie zostaje
ciezko ranny, odziedziczony po dziadku dom wydaje
sie dobrym miejscem na rozpoczecie wszystkiego od
nowa. A opieka nad niewielka rodzinng pasieka okaze
sie idealnym nowym zajeciem.

Planujgc przysztosé, Trevor nie widzi w niej miejsca na
mitos¢ do zastepczyni lokalnego szeryfa. A jednak nie
jest w stanie oprzec sie pieknej Natalie. Tymczasem
ona, cho¢ wyraznie jest nim zainteresowana, co$
ukrywa. Podobnie jak Callie, ponura nastolatka, ktéra
prawdopodobnie moglaby mu pomdc wyjasgnic
tajemnicze okolicznosci smierci dziadka.

Odkrywajgc uroki zycia w matym mieécie, Trevor nie
ustaje w probach rozwiktania sekretow obu kobiet.
A przy okazji poznaje prawdziwe znaczenie stow
MILOSC i PRZEBACZENIE.

3 WYDAWNICTWO ALBATROS

Diane Setterfield

PRZEKLAD: Izabela Matusz

To byla najdluzsza noc w ro
moze sie zdarzyc.

Trzy dziewczynki zaginely.
Opowiesc¢ sie rozpoczyna...

W ciemng noc w $rodku zimy
nad Tamiza ma miejsce niezw
bywalcy wtasnie zabijaja czas
w drzwiach pojawia sie ciezk
W ramionach trzyma martwg
godzine poZniej dziecko zaczy
moze w to uwierzy¢. Cud? Czy
Moze nauka bedzie w stanie t

Mieszkancy nabrzezy przescis
by rozwigzac zagadke dziewc:
a potem ozyta. Mijaja jednak ¢
sie coraz bardziej nieprzeniki
okazuje sie niema i nie moze ¢
kim jest, skad pochodzi i co st
W tej sprawie pojawia sie cor:
i watpliwosci.

Tymeczasem trzy rodziny wyr:
dziecko pod opieke. Zamozna
ze dziewczynka jest jej corka,
wczesniej. Rodzina farmerow,
sekretny romans syna, szykuj
wnuczki. Skromna i skryta go
widzi w matej niemowie swoj
Kazda z tych oséb ma wtlasna
miedzy rzeczywistoscia a fant
sie czasami jak niekontrolow:
Niespotykanie klarowna pr

stworzona z mitosci do snu
jak senne marzenie.



owska

ku, kiedy wszystko

'edna wrocila.

w starej gospodzie
yvkte wydarzenie. Stali
opowiesciami, kiedy
) ranny nieznajomy.
dziewczynke. Kiedy
na oddychag, nikt nie
'magiczna sztuczka?
0 rozstrzygnac?

1aja sie w pomystach,
zynki, ktéra umarta,

Ini, a tajemnica wydaje
iona. Dziewczynka
ydpowiedziec na pytania:
ato sie z jej bliskimi.

17 wiecej pytan

1zaja ched, by wzigd
mtoda matka wierzy,
ktora zagineta dwa lata
ktora wciaz przezywa

e sie na przyjecie
spodyni proboszeza

g mtodszg siostre.
opowiesg, ktérej granice
azjg sq ulotne i rozlewaja
ine wody rzeki.

pza literacka,
ia opowiesci i ulotna
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Diane Setterfield

TRZYNASTA OPOWIESC
PRZEKLAD: Magdalena Stysz

Byl sobie kiedys dom zwany Angelfield.
Mieszkatly w nim siostry blizniaczki.

Postuchajcie opowiesci, ktora zaczeta sie dawno,
dawno temu...

Posiadtos¢ Angelfield to dzi$ jedynie zgliszcza, ruina,
o ktorej mato kto pamieta. Ale dawniej ta podupadta
rezydencja byta okazatym domem zamoinej

i ekscentrycznej rodziny - przebiegltej manipulatorki
Isabelle, jej porywezego brata Charliego i dzikich,
nieokietznanych blizniaczek, Emmeline i Adeline.
Dzi$ Angelfield, cho¢ niewiele juz z niego zostato,
skrywa przerazajacy sekret...

Czy mtoda biografka Margaret Lea zdota odkry¢
tajemnice tej wspaniatej niegdys posiadtosci

i zamieszkujacych jg pokolen jednego rodu oraz
mroczny zwigzek faczacy domostwo ze stawna
autorka bestsellerow Vida Winter?

Gdy Margaret podgza tropem historii z przesztosci,
z cienia wytania sie jej whasny bolesny sekret, ktoremu
predzej czy pozniej bedzie musiata stawi¢ czoto.

Opowiesc o tragicznych losach rodziny
naznaczonej $miercia i szalenstwem, o mitosci na
skraju nienawisci, o bolesnej nieuniknionej stracie
i 0 rozpaczy, ktorej nie leczy uptyw czasu.

Stowa cos takiego w sobie maja. We wprawnych
rekach, gdy zrecznie sie nimi operuje, potrafia nas
zniewoli¢. Spowijaja nasze ciafo jak pajeczyna, a kiedy
jestesmy juz tak zauroczeni, Ze nie mozemy sie ruszyc,
przedostaja sie pod skore, przenikaja do krwi,
paralizuja mysli. Czynig w nas swojg magie...

Diane Setterfield, Trzynasta opowies¢.

MARGARET MITCHELH \

PRZEMINEEO |
7z WIATREM

Margaret Mitchell

PRZEKEAD: Celina Wieniewska

Jedna z najwazniejszych powiesci XX wieku.
Niezwykla, napisana z epickim rozmachem,
historia o kobiecej sile i determinacji.

JJPomysle o tym wszystkim jutro”, ,Szczerze mowiac,
moja droga, nic mnie to nie obchodzi” - te kultowe
cytaty pochodzgce z ,Przemineto z wiatrem” zna
niemal kazdy mitosnik kina i literatury.

Scarlett O'Hara. Rozpieszczona corka plantatora
bawetny. Intrygantka o zielonych oczach, najweiszej
talii w trzech hrabstwach i niebywatym tupecie, dzieki
ktérym prawie kazdego mezczyzne potrafi okrecié
sobie wokot palca. Ale ona przekornie pragnie Ashleya
Wilkesa - tego jedynego, ktory jej nie ulegt...

Nawet kiedy na jej drodze staje Rhett Butler -
bezkompromisowy, inteligentny i cyniczny mezczyzna
cieszacy sie jak najgorsza stawa w Atlancie i okolicach
- Scarlett nie zamierza zmienia¢ swoich planéw.
Gorgcokrwisty Rhett poznaje ja tego samego
popotudnia, kiedy Ashley Wilkes tamie jej serce

i od razu wie, Ze ma do czynienia z kobieta, jakiej
nigdy wezedniej nie spotkat. Dlatego za nic nie
zamierza z niej zrezygnowac...

Jednak w zyciu Scarlett to nie mezczyzni sg
najwazniejsi. Zdana tylko na siebie, poswieca
wszystko, aby w ogniu wojny secesyjnej ratowac
rodzinny majatek - Tare. | z beztroskiej dziewczyny
niepostrzezenie zmienia sie w dojrzatg kobiete,

JPrzemineto z wiatrem” to powies¢ o kobiecej
nieztomnosci, walce o rodzine i wtasne szczescie,
a takze o btedach, za ktdre czasami trzeba zaptacic¢
najwyzsza cene.

Filmowa adaptacja Przeminetlo z wiatrem z Vivien
Leigh i Clarkiem Gable’em po 80 latach od
premiery nadal nalezy do najwazniejszych filméw
w historii kina (przez 30 lat byla najbardziej
kasowym filmem w Hollywood).

() éwiat Ksigzki ina () swiatksiazki.pl



POZNAJ ICH WLASCIWOSCI

1 ZASTOSOWANIE

Co to jest glinka kosmetyczna?

Glinka kosmetyczna nalezy do mineratdw ilastych
a jej gtdbwnym dziotaniem jest usuwanie zanie-
czyszczen takich jak nadmiar sebum czy produkty
metabolizmu skory. Dzigje sie tak, poniewaz mafa-
dunek ujemny, ktéry przycigga do siebie czqgstecz-
ki o tadunku dodatnim, obecne w substancjach
toksycznych. Glinki kosmetyczne zawierajg m.n.
krzem, wapn, magnez, potas, zelazo, fosfor, cynk,
miedz, selen. Dodatkowo glinki kosmetyczne majg
niezwykte wiasciwosci absorpcyjne, oczyszczajqce
i antyseptyczne. Dzieki temu wygtadzajg i ujedrnia-
ja skore, usuwajg martwe komorki naskérka oraz
majq dziatanie mineralizujgce.

Glinki kosmetyczne sq obecnie sktadnikiem wie-
lu preparatéw przeznaczonych do pielegnacji
ciata, np. maseczek, peelingdw pudrow do kg-
pieli, mleczek, tonikdw czy szampondw. Robi sie
z nich réwniez specjalne oktady - kataplazmy.

Rodzaje glinek kosmetycznych:

Glinka zielona - wydobywana jest ze skat krze-
mionkowo-aluminiowych na teranie Francji. Za-
wiera okoto 20 réznych soli mineralnych, takich
jak: krzem, magnez, wapr, potas, a takze mikroele-
mentdw: selen, cynk, kobalt. Swoj zielony kolor za-
wdziecza obecnosci jondw zelaza dwuwartoscio-
wego. Skutecznie hamuje namnazanie sie bakterii
fermentacyjnych i gnilnych, a jej zdolnosci dezyn-
fekujgce znalazty zastosowanie w leczeniu trqdziku
pospolitego, ze zmianami ropnymi i zaskornikami.

Zalety glinki zielonej:

* uzywana systematycznie reguluje produkcje sebum
* dziota przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo,

* posiada zdolnosci dezynfekujqce

* pomaga w leczeniu trqdziku pospolitego

* doskonale oczyszcza i wigze toksyny;

* rozjasnia koloryt cery oraz wygtadza jej strukture;
* ujedrnia i dotlenia skore

* jest pomocna w walce z cellulitem

Wskazania: cera ttusta, trgdzikowa.

Glinka biata - nazywana
bywa glinkg kaolinowq,
porcelanowq i chinskq.
Uwazana jest za jednq
z najdelikatniejszych gli-
nek. Jak nazwa wskazuje,
jest biatego koloru i ma
posta¢ bardzo drobnego
proszku. Idealnie fqczy sie
z wodq i naturalnymi ole-
jami. W jej sktadzie m.in.
znajdziemu: magnez,
wapn, zelazo, sdd, potas
oraz krzemian glinu.

‘4

Zalety glinki biatej:

* Doskonale nadaje sie do pie-
legnadji cery problematycznej
» Odzywia, regeneruije,
rozjasnia i wygtadza cere
* Nie powoduje nadmier-
nego wysuszania skory

» Pomaga pozbyc sie drob-
nych krostek i zaczerwienien

Wskazania: kazdy rodzaj
cery - suchej i wrazliwej,

ttustej i alergiczne;j. i

Glinka czerwona - wydobywana jest we fran-
cuskich kopalniach, w postaci twardych kamieni.
W kolejnym etapie jest suszona, poddawana ob-
rébce i rozdrabniana. Ma kolor czerwony. Bogata
jest w krzem, zelazo, mangan, séd, potas i tytan.

* dziota $ciggajqco, uszczelnia naczynia krwionosne
* wygtadza, odzywia, $ciqga pory

* poprawia koloryt cery

» absorbuje tdj oraz zanieczyszczenia.

* naktadana na skére gtowy wzmacnia wito-
sy, dziata przeciwtupiezowo, przeciwzapalnie,
zmniejsza wypadanie wioséw

* WSpOMaga 0Czyszczanie organizmu, tagodzi

Wskazania: leczenie trqdziku rézowatego, cera
naczynkowa, wrazliwa i sklonna do zaczerwienien.



Glinka rézowa - wydobywana jest w Australi.
Jest delikatna i kremowa. Idealna dla skoéry su-
chej i dojrzatej.

Zalety glinki rézoweyj:

* Poprawia strukture skoéry, ujedrnia, wygtadza

i zwieksza jej nawilzenie.

* Znakomita do terapii, zabiegdw w pielegnacji
skory i ciata

* Zawiera szerokq game pierwiastkéw sladowych
* Absorbuje metale ciezkie i toksyny, usuwajqc je
ze skory i ciata

* Posiada wtasciwosci odkazajqce, zabija bakte-
rie i wirusy

Wskazanie: kazdy typ skoéry a szczegdlnie cera
sucha i dojrzata

Glinka zétta - jest wydobywana obok ztéz glinki
czerwonej, dzieki temu ma podobne do niej wta-
$ciwosci.

Zalety glinki zoétte;:

* Tonizuje i normalizuje wydzielanie sebum

» Poprawia kolor i przywraca gtadkose, miekkosc
i blask zmeczonej skorze

* Usuwa wszelkie zanieczyszczenia oraz martwy
naskorek

* Pobudza krgzenie krwi dzieki czemu skoéra jest

bardziej dotleniona

Wskazania: kazdy typ cery



STIEFEL

Drodzy Klienci,

Jak podato wezoraj (03.08.2021) Ministerstwo Eduka-
cji i Nauki, terminy sktadania wnioskéw o dofinanso-
wanie wramach programu Aktyw-
ha Tablica 2021 zostang zmienione.
Nowe daty oraz wzory formularzy,
zostang upublicznione w pdzniej-
szym czasie.

Doradzamy, pomagamy
w projektach, realizujemy.

www.mapyszkolne.pl

STIEFEL EUROCART Krystian Komander info@mapyszkolne.pl | +48 77 4677 388



